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全国予選直前の練習にＯＢが多数参加 
 

  いよいよ全国大会県予選の第１戦まであと５日！！ということで、ＯＢにメール等で練習への参加を

呼びかけたところ、９人が参加、台風前の浜の宮グランドで、たっぷり４時間、現役の練習台になってく

れました。（尾又会長、木下、黒澤(次)、大友、笠井、平澤、金澤、尾又(彰）、長谷川が参加・・・長谷川

以外は、みんな over４０s） 

 モール・ラックでのダミーを持っての当たりの台や、アタック＆ディフェンス、ラインアウトモール、スク

ラムなど、みなさん日頃のなまった体に鞭打って、最後まで頑張ってくれました。中には現役の激しい

当たりに肋軟骨？を痛めた方もいましたが、翌日（翌々日）から半病人になったとしても、現役の血とな

り肉となってもらえれば、本望です。・・・よね？ 

 写真は、ガラケーで撮ったので写りが悪いのですが、期せずして「連写！」のように見える写真もあり、

それなりに味があるので、撮影した２０枚を全公開します。 

 ＯＢの皆さん、これからも機会があるごとにご協力を呼びかけますので、ぜひ練習にご参加ください。 

 

  

  

  



 

  

  

  

  

  
 



 

  

  

                                                                                                                             


